
KẾ HOẠCH
Thực hiện công tác truyền thông, tuyên truyền về phòng chống mại dâm giai 

đoạn 2026-2030 của Trường THPT Nam Trực

Thực hiện Kế hoạch số 123/KH-SGDĐT ngày 03 tháng 7 năm 2026 của Sở 
Giáo dục và Đào tạo tỉnh Ninh Bình về việc tăng cường công tác truyền thông, tuyên 
truyền của ngành Giáo dục về phòng chống mại dâm giai đoạn 2026-2030; Trường 
THPT Nam Trực xây dựng Kế hoạch thực hiện công tác truyền thông, tuyên truyền 
cụ thể tại đơn vị trong giai đoạn 2026-2030 như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Tổ chức triển khai nghiêm túc, hiệu quả công tác phòng ngừa, tuyên truyền, 

giáo dục phòng, chống mại dâm (PCMD) tại nhà trường. 
2. Nâng cao nhận thức, trách nhiệm của cán bộ quản lý, nhà giáo, người lao 

động và toàn thể học sinh trường THPT Nam Trực về PCMD ; chủ động phòng ngừa 
từ sớm, từ xa các nguy cơ bị lôi kéo, dụ dỗ, vi phạm pháp luật, đặc biệt là trên môi 
trường mạng. 

3. Gắn liền công tác PCMD với việc xây dựng môi trường giáo dục an toàn, 
lành mạnh ; lồng ghép với giáo dục đạo đức, lối sống, kỹ năng sống, giáo dục giới 
tính, sức khỏe sinh sản cũng như công tác xã hội học đường. 

4. Phát huy mạnh mẽ vai trò phối hợp chặt chẽ giữa Nhà trường - Gia đình - 
Xã hội trong việc quản lý, hỗ trợ và bảo vệ học sinh. 

5. Việc triển khai Kế hoạch phải bảo đảm thiết thực, hiệu quả, phù hợp với 
đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi học sinh THPT và điều kiện thực tiễn của nhà trường. 

II. NHIỆM VỤ VÀ GIẢI PHÁP TRỌNG TÂM
1. Rà soát quy chế và lồng ghép nội dung giáo dục
- Rà soát, bổ sung, hoàn thiện các nội quy, quy chế của nhà trường liên quan 

đến xây dựng môi trường giáo dục an toàn, lành mạnh; phòng ngừa tệ nạn xã hội 
trong học sinh. 

- Lồng ghép nội dung giáo dục kỹ năng sống, giáo dục giới tính, sức khỏe sinh 
sản, phòng chống tệ nạn xã hội vào các môn học chính khóa và các hoạt động giáo 
dục (như Hoạt động trải nghiệm - hướng nghiệp, sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp) 
một cách phù hợp. 

2. Đẩy mạnh công tác truyền thông, giáo dục phòng ngừa
- Thường xuyên tổ chức các hoạt động truyền thông, tuyên truyền về PCMD 

cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh toàn trường. 
- Kết hợp chặt chẽ giữa truyền thông trực tiếp (các buổi chuyên đề, ngoại 
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khóa, diễn đàn học đường) với truyền thông gián tiếp thông qua bảng tin, hệ thống 
phát thanh học đường và truyền thông số (Website, Fanpage chính thức của trường). 

- Tập trung giáo dục lối sống lành mạnh, trang bị kiến thức chuẩn xác về sức 
khỏe sinh sản và sức khỏe tình dục.

+ Tăng cường phổ biến tài liệu tuyên truyền, phối hợp tổ chức các sân chơi, 
hoạt động ngoại khóa tìm hiểu pháp luật PCMD có sự tham gia của phụ huynh và 
cộng đồng. 

+ Khai thác, xây dựng và cung cấp tài liệu, dữ liệu, hình ảnh, video, ấn phẩm 
truyền thông số ; phổ biến kiến thức, hướng dẫn kỹ năng phòng ngừa, phát hiện và 
cảnh báo nguy cơ hoặc phản ánh các hành vi vi phạm pháp luật. 

- Phối hợp với công an xã tổ chức các buổi ngoại khoá tuyên truyền về PCMD 
và xâm hại tình dục.

3. Xây dựng môi trường giáo dục an toàn, lành mạnh và công tác tư vấn 
tâm lý

- Phối hợp chặt chẽ giữa Nhà trường - Gia đình - Địa phương - Lực lượng 
Công an trên địa bàn trong việc quản lý, giáo dục, nắm bắt di biến động và kịp thời 
hỗ trợ học sinh. 

- Nâng cao năng lực và hiệu quả hoạt động của Tổ tư vấn tâm lý học đường; 
chủ động nắm bắt tâm tư, kịp thời phát hiện sớm để tư vấn, hỗ trợ học sinh có biểu 
hiện lệch lạc hoặc có nguy cơ. 

4. Tư vấn, hỗ trợ nhóm học sinh có nguy cơ cao
- Thiết lập đường dây nóng của tổ tư vấn tâm lý và công tác xã hội nhằm nắm 

bắt kịp thời thông tin học sinh có nguy cơ bị xâm hại để kịp thời giải quyết.
- Xây dựng kế hoạch lồng ghép hoạt động tư vấn hướng nghiệp gắn liền với 

hỗ trợ kịp thời cho học sinh thuộc nhóm có nguy cơ cao bị lôi kéo, nhằm ngăn ngừa 
vi phạm pháp luật, định hướng thay đổi hành vi tích cực. 

5. Tham gia tập huấn, bồi dưỡng chuyên môn
Cử cán bộ quản lý, giáo viên (đặc biệt là giáo viên chủ nhiệm, giáo viên bộ 

môn Sinh học, Giáo dục công dân, cán bộ Đoàn, giáo viên tổ tư vấn tâm lí…) tham 
gia đầy đủ các lớp tập huấn, bồi dưỡng kiến thức về PCMD do các cấp tổ chức.

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Ban Giám hiệu
- Xây dựng kế hoạch phù hợp với điều kiện thực tế của nhà trường nhằm triển 

khai hiệu quả công tác tuyên truyền, giáo dục pháp luật về phòng chống mại dâm 
(PCMD) giai đoạn 2026-2030. 

- Chỉ đạo bộ phận chuyên môn rà soát, bổ sung và hoàn thiện các quy chế, 
hướng dẫn liên quan đến việc xây dựng môi trường giáo dục an toàn, lành mạnh, 
phòng ngừa tệ nạn xã hội. 
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- Chủ trì phối hợp với công an xã tổ chức các buổi tuyên truyền về PCMD và 
xâm hại tình dục cho học sinh.

- Thực hiện báo cáo kết quả thực hiện về Sở theo đúng quy định.
2. Đoàn trường
- Chủ trì và thường xuyên tổ chức các hoạt động truyền thông, tuyên truyền, 

giáo dục về PCMD phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của đoàn viên, học sinh. 
- Đổi mới mạnh mẽ nội dung, đa dạng hóa phương thức truyền thông, tăng 

cường tổ chức các hoạt động ngoại khóa, diễn đàn thanh niên, sân khấu hóa tìm hiểu 
pháp luật về PCMD. 

- Đẩy mạnh kết hợp giữa truyền thông trực tiếp với truyền thông số; tập trung 
tuyên truyền giáo dục lối sống lành mạnh, trang bị kiến thức về sức khỏe sinh sản 
và sức khỏe tình dục thông qua Website, Fanpage hoặc các hội nhóm chính thức của 
Đoàn trường. 

-  Ứng dụng công nghệ thông tin và nền tảng số để xây dựng, phổ biến các tư 
liệu, hình ảnh, video, ấn phẩm truyền thông nhằm hướng dẫn kỹ năng phòng ngừa 
và phát đi cảnh báo sớm về các nguy cơ tệ nạn.

- Thiết lập kênh tiếp nhận thông tin phản ánh bí mật để kịp thời ngăn chặn các 
nguy cơ lôi kéo học sinh trên không gian mạng. 

3. Giáo viên chủ nhiệm các lớp
- Chủ động lồng ghép nội dung giáo dục kỹ năng sống, giáo dục giới tính, sức 

khỏe sinh sản và phòng chống tệ nạn xã hội vào các tiết sinh hoạt lớp, sinh hoạt 
chuyên đề giáo dục phù hợp. 

- Tăng cường phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường với gia đình học sinh, chính 
quyền địa phương và lực lượng công an trong công tác quản lý, theo dõi di biến động 
và hỗ trợ người học. 

- Thường xuyên phổ biến các tài liệu tuyên truyền PCMD đến học sinh và cha 
mẹ học sinh nhằm nâng cao nhận thức, giúp học sinh chủ động phòng ngừa từ sớm, 
từ xa trước các nguy cơ bị lôi kéo, dụ dỗ vi phạm pháp luật, đặc biệt là trên môi 
trường mạng.

4. Tổ tư vấn tâm lý học đường
- Nâng cao năng lực và hiệu quả hoạt động của công tác tư vấn tâm lý học 

đường; chủ động bám sát để kịp thời phát hiện sớm học sinh gặp khó khăn tâm lý 
hoặc có nguy cơ bị lôi kéo. 

- Tổ chức các buổi tham vấn, tư vấn tâm lý trực tiếp hoặc gián tiếp nhằm hỗ 
trợ kịp thời cho học sinh có nguy cơ cao ổn định tâm lý, định hướng hành vi lành 
mạnh. 

-  Phối hợp xây dựng kế hoạch lồng ghép hoạt động tư vấn hướng nghiệp gắn 
với hỗ trợ nhóm học sinh có nguy cơ cao nhằm ngăn ngừa các vi phạm pháp luật và 
giúp học sinh điều chỉnh, thay đổi hành vi tích cực.
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- Thiết lập kênh tiếp nhận thông tin phản ánh bí mật để kịp thời ngăn chặn các 
nguy cơ lôi kéo học sinh trên không gian mạng, những học sinh cần được tư vấn, hỗ 
trợ.

Trên đây là Kế hoạch thực hiện công tác truyền thông, tuyên truyền về phòng 
chống mại dâm giai đoạn 2026-2030 của Trường THPT Nam Trực. Đề nghị các tổ 
chức đoàn thể, tổ chuyên môn và toàn thể cán bộ, giáo viên, học sinh nghiêm túc 
thực hiện Kế hoạch này./,

Nơi nhận:                                                                                                  KT. HIỆU TRƯỞNG
- Sở GD&ĐT (để b/c);                                                                        PHÓ HIỆU TRƯỞNG
- CBGVNV&HS (để t/h);                                                           
- Đăng tải Website;
- Lưu: VT.

                       Nguyễn Thị Nhàn
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