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THÔNG BÁO 
THỜI GIAN CÁC TIẾT HỌC NĂM HỌC 2025 - 2026

Căn cứ Công văn số 546/SGDĐT-CTHSSV ngày 21/8/2025 của Sở GD&ĐT 
Ninh Bình về việc Hướng dẫn thực hiện giờ làm việc của các cơ sở giáo dục trên địa 
bàn tỉnh; 

Căn cứ thực tiễn nhà trường.
Hiệu trưởng Trường THPT Nam Trực quy định thời gian các tiết học năm học 

2025 - 2026 (bắt đầu thực hiện từ ngày 08/9/2025) như sau: 
1. Buổi sáng

TT Thời gian Ghi chú
Tiết 1 7h15 - 8h00

Nghỉ giải lao 10 phút
Tiết 2 8h10 - 8h55

Nghỉ giải lao 10 phút
Tiết 3 9h05 - 9h50

Nghỉ giải lao 10 phút
Tiết 4 10h00 - 10h45

2. Buổi chiều 
TT Thời gian Ghi chú

Tiết 1 14h00 - 14h45
Nghỉ giải lao 10 phút

Tiết 2 14h55 - 15h40
Nghỉ giải lao 10 phút

Tiết 3 15h50 - 16h35

           * Lưu ý: Học sinh phải có mặt ở trường các buổi học/hoạt động giáo dục: 
Buổi sáng trước 7 giờ 10 phút, buổi chiều trước 13 giờ 50 phút.
                    
Nơi nhận:                                                                               HIỆU TRƯỞNG 
- CBGVNV&HS;
- Đăng tải Website;
- Lưu: VT.

             Đào Văn Duẩn
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