SO GD&PT NINH BINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT NAM TRUC Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 60/KH-THPT NT Nam Truc, ngay 09 thang 9 nam 2025
KE HOACH

Cong tac tw van tim Iy va hd tro hoc sinh trong truwomg hoc
Nam hoc 2025 - 2026

I/CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Nghi dinh s6 80/2017/ ND- CP, ngay 17 thang 7 ndm 2017 ctia Chinh phu
quy dinh méi truong Giao duc an toan, lanh manh, than thi¢n, phong chéng bao luc
hoc duong;

Thong tu s6 31/2017/TT- BGDPT, ngay 18 thang 12 nim 2017 caa Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc huéng dan thyc hién cong tac tu van cho hoc sinh trong
truong pho thong; Cong vin s6 221/SGDPT-CTTT ngay 27 thang 02 nim 2018 vé
viéc huéng dan thuc hién Théng tu 31 nim 2017 cia Bo Gido duc va Pao tao vé
cong tac tu van cho hoc sinh;

Thong tu sb 05/2025/TT-BGDDT ngay 07/3/2025 cia B Gido duc va Dao
tao: Quy dinh ché d6 lam viéc doi véi gido vién phé thong, du bi dai hoc;

Cong van s6 700/SGDDT-CTHSSV ngay 04/9/2025 ctia S¢ GD&DPT Ninh
Binh vé viéc hudng dan thyc hién nhiém vu ndm hoc 2025-2026 dbi véi cong tac hoc
sinh, sinh vién;

Cin cir tinh hinh thyc tién nha trudng nim hoc 2025-2026.

II/ MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Phong ngura, hd trg va can thiép (khi can thlet) d6i voi hoc sinh dang gap
phai kho khan v€ tam ly trong hoc tap va cudc song dé tim huéng giai quyét phu
hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc c6 thé xay ra; gop phan xay dung mdi trudong gido
duc an toan, lanh manh, than thi¢n va phong, chong bao luc hoc duong.

- Ho tro hoc sinh rén luyén ky nang song; ting cudng ¥ chi, niém tin, ban
linh, thai d6 tmg xur phu hop trong cac m6i quan hé x@ hoi; rén luyén sirc khoe thé
chét va tinh thin, gop phan xay dyng va hoan thién nhan cach.

2. Yéu ciu

- Pam bao sy phdi hop chit ché giita cac luc lugng trong nha trudng va su
tham gia ctia cha me hodc nguoi giam ho hgp phép ctia hoc sinh va cac luc lugng
ngoai nha trudng co lién quan trong cac hoat dong tu van tam Iy hoc sinh.

- Bam bao quyén dugc tham gia, ty nguyén, tu chu, tu quyét dinh cua hoc
sinh va bao mat thong tin trong cac hoat déng tu van tdm 1y theo quy dinh ctia phap
luat.

- Cac thanh vién cua to tu vin phai am hiéu tam 1y lira tudi hoc sinh, phai
ludn ton trong hoc sinh, léng nghe hoc sinh, phai tao dugc niém tin & hoc sinh dé



viéc tu van c6 hiéu qua.
I1I/ NOI DUNG TU VAN, HO TRQ
1. Tu van thm 1y lra tuéi,v gid1 tinh, hon nhan, gia dinh, stc khoe sinh san vi
thanh nién phu hop véi ltra tudi.
2. Tu van, gido duc k¥ ning, bién phap Gmg xir van hoa, phong, chdng bao luc,
Xe}m hai va xay dung moi truong giég duc an toan, lanh manh, than thi¢n. Chu trong
ho trg nhiing hoc sinh gap kh6 khan vé mat tam ly.
3. Tu van tang cuong kha nang ng pho, giai quyét van dé phat sinh trong mbi
quan gia dinh, thay cd, ban bé va cac mdi quan hé xa hoi khac.

4. Tu van k¥ niang, phuong phap hoc tap, rén luyén hiéu qua va dinh hudng
nghé nghiép.

5. Tham van tim Iy ddi vai hoc sinh gap kho khan can hd tro, can thi¢p, giai
quyét kip thoi. Gidi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén cac co s6, chuyén gia diéu tri tim
1y d6i voi cac truong hop hoc sinh bi rdi loan tdm 1y nam ngoai kha nang tu van cia
nha truong.

IV. GIAI PHAP

1. Lanh dao nha truwong

- Tiép tuc phat huy hiéu qua hoat dong to tu van tdm 1y va hd trg hoc sinh. Chi
dao t0 tu van tam 1y x4y dung ké hoach va trién khai hoat dong hiéu qua theo Thong
tu 31/2017/TTBGDDT ngay 28/12/2017 ciia B GDPT vé viéc huéng dan cong tac
tu van tdm 1y cho hoc sinh pho thong; ting cuong thyc hanh tu van tam 1y cho hoc
sinh pho thong; chu trong hd tro nhitng hoc sinh gip khé khan vé mat tam 1y;

- Tang cuong hoat dong ddi thoai v&i hoc sinh, qua doé ndm bét duoc tAm tu
nguyén vong cua hoc sinh va co bién phap diéu chinh cac hoat dong gido duc phu
hop;

- Quan tam, tdng cuong cac diéu kién dam bao cho do6i ngil gido vién chu nhi€ém,
gido vién phu trach cong tac Poan thyc hién tdt nhiém vu duge giao;

- Trién khai cac hoat dong hd tro hoc sinh phong ngira, tng pho véi cac van dé
vé tam 1y; c6 giai phap thiét thuc hd trg tu van tim 1y cho hoc sinh;

- Tiép tuc trién khai cac hoat dong cong tac xa hoi trong truong hoc. Cha dong
ra sot, phat hién nguy co ¢ anh huodng tiéu cuc dén hoc sinh; c6 ké hoach phong
ngura hi¢u qua ddi vai cac van dé phtrc tap cua hoc sinh, han ché viéc hoc sinh roi
vao hoan canh dac biét; hoan thién quy trinh két ndi chuyén guri cac vu viée cua hoc
sinh dbi véi cac ngudn luc ngoai nha trudng hd trg hoc sinh yéu thé;

- B4 tri gido vién c6 kha ning giai dap, tu van theo cac ndi dung trén, chu yéu
dua ra nhiing phan tich, 101 khuyén thiét thyc gitp hoc sinh giai téa dugc vé mat
tinh than, lam cho hoc sinh cam thay viing vang, tu tin va trén co sé do cé thé tu
giai quyét dugc van dé cua minh theo hudng tich cuc; Phan cong nhiém vu 1d rang,
cu thé cho mdi thanh vién t6 tu van tAm 1y;

- Cr gido vién tham gia cic 16p bdi dudng vé cong tac tu van tam 1y cho hoc
sinh do S& GD&DT t6 chirc.

- Chi dao xay dyng cac chuyén dé vé tu van tam 1y cho hoc sinh va bé tri thanh
cac bai giang riéng hodc 16ng ghép trong cac tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi cd.
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T6 chuc day tich hop cac nodi dung tu van tdm 1y cho hoc sinh trong cic mén hoc
chinh khoa va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1€n 16p.

- T6 chitc cic budi noi chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khoda, cau lac bo,
dién dan vé cac cha dé lién quan dén ndi dung can tu van cho hoc sinh.

- Thlet 1ap kénh thong tin, cung cap tai liéu, thuong xuyén trao d6i v6i cha me
hoc sinh vé dién bién tdm 1y va cc van d& can tu vén, hd tro cho hoc sinh.

- Phéi hop véi ruong ban dai dién CMHS truong va cac 16p dé nim bat duoc
thong tin vé hoc sinh; nang cao nhan thic cua cha me hoc sinh vé dic diém phat
trién tAm sinh 1y la tudi va tac dong ctia nhitng thay doi d6 d6i v6i hoc sinh; phat
hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, pht hop dbi voi nhitng biéu hién bat thudng
cua hoc sinh.

- Cir gido vién tham gia cac 16p bdi dudng vé cong tac tu van tam 1y cho hoc
sinh do S& GD&DT t6 chiic.

2. To tuw van tam 1y va hd tro hoc sinh

- Phéi hop véi GVCN, GV bd mén dé ndm bat kip thoi thong tin vé nhitng hoc
sinh can dugc hd tro tw van tAm 1y;

- Tich cyc nghién ctru, tham khdo céc tai li€u trén mang dé thuc hién cong tac tu
vén cho hoc sinh;

- Thyc hién hoat dong tu van theo ding ké hoach da dugc phé duyét;

- Thuong xuyén trao ddi, rat kinh nghiém viéc thuc hién nhiém vuy;

- Tich cuc tham gia céac 16p bdi dudng vé cong tac tu van tam 1y do cip trén t6
chtrc.

3. Giao vién chu nhiém

- Nam bat kip thoi thong tin hoc sinh c6 hoan canh khé khan, nhitng hoc sinh
thudc dién d6i twong chinh sach ngay tir ddu nam hoc. Pé xuat v4i lanh dao nha
truong nhitng hoc sinh c6 hoan canh dac bi¢t kho khan can duoc hd tro dé tiép tuc
hoc tap.

- Bao céo l1anh dao phu trach nhiing hoc sinh can duge tu van, hd trg tim ly dé
duoc tu van, hd tro kip thoi.

- Quan tam t6i viéc hd tro hoc sinh phong ngira, tng phé voi cac van dé vé tim
ly.

- Thyc hién tét cong tac van dong, kéu goi phy huynh trong 16p chii nhiém gitp
dd nhitng hoc sinh co diéu kién, hoan canh dic biét kho khan.

- Thyc hién c6 hi€u qua cong tac trai nghiém, hudng nghi¢p va hoat dong ngoai
gioy 1én 16p theo ké hoach ctia nha truong.

V. HINH THUC THU'C HIEN CONG TAC TU VAN HQC SINH

1. Xay dung cac chuyén dé tw van cho hoc sinh (ddc 1ap hodc 16ng ghép
trong caic mon hoc, cac hoat dong giao duc).

Thoi gian Noi dung Nguoi thuc hién
Thine 9 |~ Giup HS 16p 10 hoa nhdp moéi truong | - Boan truong, GVCN
s | Mo _ T4 tu vAn phdi hop voi

- Tu van vé an toan giao thong. GVCN
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- Tu vén vé vé sinh an toan thuc phém,
phong chong cac loai dich bénh.
- K¥ nang giao tiép, tng xir

- Nhén vién y té hoc duong

- T tu van: P/c Nhan, d/c
Huong

Thang 10 | - Tu van vé gidi tinh, strc khoe sinh san vi | - TH tu vén
ndm 2025 | thanh nién cho nit sinh 16p 10. - T6 tu van phdi hop véi
- Tinh ban, tinh yéu hoc tro. GVCN, Doan truong
Thang 11 | Tu Vél’l k}z n.'ZlAng S(A'),ng c.:lxlo HWS. A - T(X)Ktur Vén; B )
nam 2025 | - Tu van vé viéc phat trién ban than - T6 tu van phoi hop voéi
GVCN
Thang 12 - Tu}fn tuyén vé phong chdng Ma tay, | - TO ;[u: van . 5 )
nam 2025 HIV- ,IDS- - T6 tu van phoi hop voi
- Tu van vé tu duy tich cuc. GVCN
- Tu van ’Vé\: v¢ sinh, an toan thuc phém, - T6 tu ’Vén: d/c Hién,
Thang 1 | phong chong dich bénh. Phugng y té,
nam 2026 | - Tu van vé lya chon nghé nghiép. - T6 tu van phdi hop véi
GVCN
- Tu van k¥ ning, phuong phap hoc tap | - T6 tu van
Thang 2 | hicu qua.
nam 2026 | - Tu van rén luyén ban than theo dinh | . T§ tu vin phdi hop véi
hudng nghé nghiép. GVCN
- Tu van chor hoc sinh 16p 12 lga chon |- Ban gidm hi¢u, Doan
Thang 3 | ngh€ sau khi t6t nghi¢ép THPT nam 2026. | truong, GVCN.
nam 2026 | - Tu van vin hoa Gmg xir trong gia dinh. |- T6 tu van phdi hop véi
GVCN
Thine 4 |~ Tu van vé thAm mi, nét dep hoc duong. | - T tu van
nim 2%2 6 |- Tu van k¥ ning vuot qua nhirng tré ngai | - T6 tu van phdi hop voi
trong hoc tap va cudc song GVCN
Thang 5.6 -Tu V%n ph:‘)ngv chbng du(i)i nu’é;c. s T(;)Ktu VénA B )
n3m 2026 | - Tu van k¥ nang hoat dong xa hoi thién | - TO tu van phoi hop véi

nguyén, tinh nguyén cho HS

GVCN

2. Lap kénh thong tin cung cap tai liéu, trao doi voi cha me hoc sinh vé van
deé can tu van cho hgc sinh

Email cua doan truong, dién thoai, hom thu truc tiép cla to tu van duogc thanh
1ap va thong bao cong khai rong rai t&i hoc sinh, phu huynh hoc sinh. Dia chi gmail:
nguyenthinhannd77@gmail.com.

Noi dung cic Website, fanpage ding tai nhimg kién thic ¢ lién quan dudi
nhiéu hinh thic nhu tranh anh, video, cac cdu chuyén.... dé tuyén truyén, phong
ngira nhitng van dé tdm 1y cua hoc sinh.

3. Tw van, tham vén riéng/nhém truc tiép cho hoc sinh tai phong tu vén,
dién thoai, mang x4 hgi.




* Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhitng kho khin tdm 1y cta hoc sinh;

+ Goi mo nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé;

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hidu qua khé khan cua ban than
minh.

* Noi dung:

Tat ca nhiing vin d& c6 anh huong dén tinh thé?n cua hoc sinh: tam sinh 1y ca
nl?ﬁn, tinh yéu, tjnh pan, nhitng van dé khé p(’)i. . .'[6 tu van tam 1y sé tién he‘tnlg tu
van khi nhimg van dé d¢ lap di ldp lai nhi€u lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang,
suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat ki€m soat cam xtc, hanh vi cia minh.

* Hinh thire tw van

+ Tu van tryc tiép: T6 tu van hoat dong thuong xuyén tir thir 2 dén thtr 6 hang
tuan (Budi sang tir 7 gio 30 dén 10 gid 45 va bu01 chiéu tr 13 gio 30 den 16 gio 30

hang ngay) do cac can bg, giao vién trong t6 tur van truc tiép hd tro tu van cho hoc
sinh tai Phong tu van;

+ Tu van qua email, Zalo, Facebook, dién thoai, hom thu tryc tiép: TO tu van s&
c6 phan hoi ngay t6i hoc sinh khi nhan duoc email tim sy, yéu cau.

4. Phoi hop véi cac to chire, ca nhan lién quan to chirc hoat dong tu van
hoc sinh nhu: Doan thanh nién cac cap, Hoi phy nit, mot sé cac don vi duoc SO
GD&DT Nam Pinh cip phép cho hoat dong hudng nghiép...

5. T6 chirc noi chuyen chuyen de, ngoal khéa, ciu lac bd, dién dan veé cac
chii dé lién quan dén ndi dung can tu van cho hoc sinh

* Muc tiéu:

+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhiing gio hoc cang thang;

+ Chia sé, giai toa nhitng birc xuc, kho khin tdm 1y do hoc tap va cudc sdng
mang lai;

+ Pinh huéng lai nhan thirc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuc.

*No¢i dung va hinh thirc:

+ Tét ca nhimg van dé co anh huong dén tinh than cua hoc sinh: Tam ly ca
nhan, tinh yéu, tinh ban, tinh thay tro,... thong qua cac budi toa dam trong cac gio
sinh hoat cu6i tuan tai 16p hodc sinh hoat dau tuan.

+ Tuy thoi diém, t6 tu van hoc dudng sé& tu van theo nhitng chuyén dé phu hop.

+ Moi cac chuyén gia tu van tam 1y vé néi chuyén, giao luu voi hoc sinh.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Ngudn tai lidu:

- Tai liéu duoc cip phat trong cac dot gido vién di tap huan;

- Suu tAm tai liéu tir bao gidy, bao mang co uy tin.

2. Phin cong nhiém vu cac thanh vién td tw van:

Stt Ho va tén Chire vu Nhiém vu

Phy trach chung, theo doi chi dao

I | Nguyén Thi Nhan Ph6 higu truong hoat dong tu van ciia to tu van.




- Phu trach viéc t6 chuc tu vén
cho hoc sinh dudi cd theo lich
dinh ky vé nhiing van dé chung
ma hoc sinh dang quan tam, cac
van dé vé hoat dong xa hoi.

- Tiép nhan ¥ kién hoc sinh tir
email nha truong, tir hop thu “Tw
vin Nam Trwc” va phan chia
nhiém vu cho céac thanh vién to tu
van.

- Tu van chon nghé cho hoc sinh
16p 12 sau khi thi t6t nghiép.

- Thu thap thong tin tt CMHS,
GVCN vé nhitng hoc sinh gip kho
khan vé tim 1y hodc can duge hd
tro.

- Thyc hién tu vin hoc sinh trong
céc budi truc.

Nguyén Thi Thu
Huong

T6 truéng chuyén
mon

- Phu trach viéc to chirc tu van
cho hoc sinh ky ndng hoat dong
xa hdi thién nguyén, tinh nguyén
cho HS.

- Thyc hién nhiém vu tu van tim
1y hoc sinh theo phan céng ctia TO
truong t6 Tu van.

Vi Thi Phugng

NV Y té

Tu van cho HS toan trudng vé van
dé stic khoe sinh san vi thanh
nién; cham soc suc khde ca nhan,
v€ sinh moi1 truong, phong bénh...
gidi tinh, quan hé vdi ban khac
gidi, suc khoe sinh san vi thanh
nién.

Nguyén Nhu Quynh

GV Sinh hoc

- Tu van vé tham my trong trang
phuc, céc van dé vé gidi tinh, strc
khoe sinh san vi thanh nién.

- Tu van hudng nghiép, tuyén
sinh.

- Thyc hién nhiém vu tu van tdm
1y hoc sinh theo phan cong cua T
truong t6 Tu vAn.

bang Thi Hué

GV Sinh hoc

- Tu van vé thdm my trong trang
phuc, cac van dé vé gidi tinh.
- Tu van hudéng nghiép, tuyén




sinh.

- Thyc hién nhiém vu tu van tdm
1y hoc sinh theo phan cong cua T
truong t6 Tu van.

3. Kinh phi thuc hién cong tac tw van
- Ngudn chi thudng xuyén cta nha truong;

- Cac khoan tai tro, hd trg clia cac tip thé, ca nhan trong nudc va nudc ngoai
theo quy dinh cua phap luat;

- Cac nguon kinh phi hgp phap khéc.

Noi nhén: NGUOI LAP KE HOACH
- SGDDBT (b/e); PHO HIEU TRUONG
- HT (theo doi, chi dao);

- Thanh vién t tu van (dé t/h);

- CBGVNV: /\V

- bang tai Website;

- Luu: VT. Nguyén Thi Nhan
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